
開南大學 106學年度「大學之道」教學進度表 

週次 日期 教 學 內 容 備註 

一 09/13 
1.簡介本課程大綱與上課方式 

2.簡介校創辦精神及宗旨、校與院的定位、特色與發展方向 

 

二 09/20 
簡介各系特色及目標、畢業規定(課規、學習地圖)、學涯發展、產學合作、

海外學習、畢業出路、社團活動等 

下週分組，請同學自行

組成 

三 09/27 
1.閱讀與學習技巧、報告寫作方法 

2.圖書資源的運用與學習生活的安排 

1.確定分組名單 

2.課後參觀圖書館與圖

書館網路資源 

四 10/04 中秋節放假  

五 10/11 專題講座：心智圖學習法之實務運用 地點：B110 

六 10/18 
1.【學習策略】之反思、討論、回饋與綜整 

2.【心智圖學習法之實務運用】小組專題討論 
繳交作業「圖書館資源

地圖卡」 

七 10/25 情緒管理與壓力調適 
 

八 11/01 人際溝通與性別平等教育 
繳交期中作業「心智圖

學習法之實務運用」 

九 11/08 專題講座：花現人生之美-我與花藝的相遇 地點：B110 

十 11/15 
1.【自我成長】之反思、討論、回饋與綜整 

2.討論「自我成長反思回饋學習單」 

 

十一 11/22 生涯影片欣賞 
 

十二 11/29 
1.生涯影片欣賞心得分享討論 

2.各系人才培育、專業能力、證照及個人發展方向之探討 

3.「大學四年學涯暨生涯計畫」規劃內容講解與討論 

繳交作業「自我成長反

思回饋學習單」 

十三 12/06 規劃個人「大學四年學涯暨生涯計畫」並進行簡要規劃方向之口頭報告 
1.與小組同學相互分享

討論 

2.每人報告約 1～2 分 

十四 12/13 專題講座：讓每一天活得更精彩-新世紀新思維新動力 

時間調整為：12/6 下午

1 點 

地點：B110 

十五 12/20 
1.社會公民應有的素養與責任 

2.台灣目前政經情勢的分析。  

十六 12/27 
1.大國的全球佈局。 

2.台灣因應世界變局的策略與目標。 

3.大中華經濟圈之發展現況，對台灣的衝擊以及國際的影響。 

繳交期末作業「大學四

年學涯暨生涯計畫」 

十七 01/03 
1.【社會公民、台灣定位與國際視野】之反思、討論、回饋與綜整 

2.討論並完成「社會公民反思回饋學習單」 

1.繳交作業「社會公民

反思回饋學習單」 

2.期末學習成效評量 

十八 01/10 
學習成果發表（各班挑選「大學四年修課計畫」最優學生 2位做口頭分享

報告、各單元之作業/書面報告靜態成果展示）。 地點：B110 

 


